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"Ayurveda vei napyt”

Taina Virtanen, 52 vuotta, kuvataiteilija

Mihin vaivaan lihdit etsimiin apua?

- Isot eldmédnmuutokset saivat ihoni kukkimaan.
Pidemmat lomajaksot, vuorokausirytmin

vaihtelut tai vuodenajan vaihtuminen ennustivat
takuuvarmasti iho-ongelmia. Kyse taisi olla elimistén
puhdistumisreaktiosta, jonka muutokset sysasivit

liikkeelle. Silti se tuntui kaikkea muuta kuin mukavalta.

Néppylét olivat kuin finnejs, mutta eivét 8ljyisia
vaan kirpakan nesteisid. Niit4 nousi 15hinné poskiin ja
késivarsiin. Kun népyn raapaisi, se tulehtui herkésti.

Joku kutsui vaivaa ruusufinniksi, joku aikuisiin akneksi.

Kukaan ei tiennyt, misté se johtui.

Miti keinoja kokeilit ensin?

- Ihotautiladkari kirjoitti minulle antibioottikuurin,
jota en halunnut sy6da. Desinfioiva peitepuikko tai
luontaiskosmetiikka eivit poistaneet nappyldita
kokonaan. Hiivasyndroomaan tarkoitettu lddkekaan
ei auttanut.

Mika lopulta auttoi?
- Ayurveda-hoidot ja ayurvediset lddkkeet, etenkin
neem-puun lehdista tehdyt kapselit. Kéytan neem-
kapseleita kuuriluontoisesti, kun oireet iskevat.
Otan kaksi kapselia, ja orastavat népyt madaltuvat
seuraavana paivana, viimeistaan sitd seuraavana.
Kasvojeni jannitysta rauhoittavat myos intialainen
pédhieronta ja ayurvedinen shirodhara-hoito, jossa
otsalle valutetaan norona lamminta 6ljya. Minulle
valittiin seesami6ljy. PAdhieronnassa késitelldén
marmapisteet eli energiapisteet. Hieronta tasapainottaa
marmoja, ja aineenvaihdunta elpyy. Sen jilkeen tulee
virked ja samalla seesteinen olo.

Miten I6ysit ayurvedan?

— Opiskelin Taidekoulu Maassa 1980-luvun lopulla.
Koulussa vieraili tanskalainen ayurveda-lagkéri,
joka teki meille pienid ayurvedisia konsultaatioita ja
maédritteli doshamme eli kehotyyppimme.

Palasin ayurvedaan neljd vuotta sitten, kun
tutustuin Pardaman Sharmaan. Hén oli tiettdvasti
ensimmainen intialainen ayurvedaldgkéri
Suomessa.

Olen osallistunut ayurveda-kursseille,
ottanut hoitoja ja kéynyt muun muassa abianga-
hieronnassa. Abianga perustuu kolmeen doshaan,
kuten ayurveda yleensékin. Doshan mukaan
valitaan esimerkiksi hierontadljyt.

Milté tuntui, kun ndpyt kaikkosivat?

- Jo ensimmaiselld kerralla ihmettelin, voiko tdma
tosiaan auttaa. Vaikken tiedd ihottuman syyté,
tieddn nyt, milld se rauhoittuu. Kasvot ovat aina
esill4, niiti ei voi peitelld. En#j ei tarvitsekaan. —>



