Ayurvedan peruskurssi 

Aika: 29.10.2011 klo 10-15.30 

Paikka: Surya Ayurveda hyvinvointikeskus, Torkkelinkatu 3, 00500 Helsinki 
Sisältö: Luento  ayurvedan historiasta, filosofiasta (5 elementtiä) 

- Ayurvedan tavoitteet ja keinot terveyden vaalimisessa 

- Doshien yleiskuvaukset: sairaudet, vaivat sekä hoitokeinot 

- Gheen valmistus  

Hinta: 50e (sis. alv 23%). Maksu suoritetaan 10.10.2011 mennessä Riitta Jeskasen tilille: Aktia 405500-1833685. Viesti 29102011 ja osallistujan nimi. Laitathan sähköpostivahvistuksen etukäteen.

Järjestäjät: Kurssi järjestetään yhteistyössä T:mi Dosha Riitta Jeskasen kanssa. 

Oikeudet kurssin sisällön muutokseen pidätetään, kurssin sisältö kuitenkin ayurveda-tietoutta. 
Lisätiedot: Riitta Jeskanen puh. 040 748 3425, riittajeskanen(at)hotmail.com 
Ayurvedisten tuotteiden esittely ja myynti.
