Ayurvedinen hieronta ja Hyvinvointikoulutus
Aika: 15.10, 23.10, 12.11 ja  3-4.12

Paikka: Surya Ayurveda Hyvinvointikeskus, Torkkelinkatu 3 00500 Helsinki

Koulutuksen tavoitteet: Suoritettuaan koulutuksen kaikki osiot, osallistujalla on valmiudet toimia ayurvedisena hierojana. Koulutuksessa opitaan ayurvediset peruskäsitteet anatomiasta ja fysiologiasta. 

Sisältö: 1. osa

· Ayurvedan perusteet (elementit ja doshat)

· Hieronta osana ayurveda terapiaa

· Öljyn valinta

· Abhyanga-hoidon opetus

Sisältö: 2. osa

· Shirodhara-terapia

· Ruoansulatus ayurvedssa

· Abhyanga-hoidon opetus (jatkoa edelliseen osioon)
Sisältö: 3. osa
· Intialainen päänhieronta

· Ayurvedan hoitotavat

· Hengitysharjoitukset
Sisältö: 4. osa
· Nasya- ja katibasti

· Musiikki- ja mantraterapia

· Kertausta/Kysymyksiä

Sisältö: 5. osa

· Kokokehon hieronta (harjoittelu)

· Kasvohieronta

· Kasvonaamiot

· Jalkahieronta

Sisältö 6. Osa

· Hierontakoe

· Teoriakoe

· Todistusten jako

Kurssin sisältöä voidaan muuttaa osallistujien tarpeiden mukaan. 

Kurssin luennoitsijana toimivat: ayurvedalääkäri Pardaman Sharma ja Riitta Jeskanen

Hinta:  75e/osa (sis. alv 23 %)

Tiedustelut ja ilmoittautuminen: Pardaman Sharma 0400-986334 ajanvaraus(at)surya.fi tai Riitta Jeskanen riittajeskanen(at)hotmail.com p. 040 748 3425
